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TEKJIAPAITUS 3/JOPOBBS

Hexnapaims 3700poBbs ([13) — HHGOPMAIHS 0 COCTOSHHH 3J0POBbS IAIHEHTa, 3alIOTHEHHAS | IpeACTaBIeHHAT HM CAMHM Ha OCHOBE BOTIPOCHHKA.
Jexuiapaliid 340POBbS IAllHeHTa, JOCTYIIHAS e alTHM BpadaM, JaeT BO3MOKHOCTB OBICTPOro MOMy4eH s 0030pa 0 COCTOSHHH 3J0POBbA
TIAIHEHTA M HCXOJHOH HHGOPMAIIHH U1 IPHHATHA VTOYHEHHBIX PellleHHH o JedeHuH. 3anonHeHHas JI3 — HeoOX0IHMOe YCIOBHE 718 IOy YeHH
CIIPABKH O 370pPOBbe.

Kax mpasumno 13 sanmonHgeTcs MAIHEHTOM JHIHTAIBHO B IIOpTale NalHeHTa. 113 aBnsgeTcs JeficTBHTENBHOH B TedeHHe 30 OHeH ¢ MOMeHIA ee
JHTHTATPHOTO MOoMmHCaHms. HCKITIouHTe IBHEIM ClTydaeM cuHTaeTcs I3, 3anonHeHHas Ha Oymare. OHa SBIIeTCs JefiCTBHTENBHOMH TOIBKO B TeUeHHe
OHOTO MOCEIIeHH Bpada, /I CAeIyIOMIeTo IoceleH s HeoOXomuMo 3anonHuTh JI3 3aHoBo. [3, 3anomHeHHas Ha OyMare, He MoxkeT OBITh TakixKe
HaHJeHAa B JAHHBIX [IOPTA/a IAIMHEHTA, B OTJIHYHE OT 3aIllOIHEHHOH JHIHTATEHO.

JIMUHEI Ko Mg GamMunug

1. CTHJIb JXIM3HHU
BrI ynoTpeb6nsete ankorons? Her ol JTa o

VEKaxkHTe KOITHUEeCTBO YTIO'IPEGHJHEI\«[BIX eJHHHII alIKOT0JIA B HE,E[B.TIIO? (1 equrmmia = 40 M1 40% amKOTOIT HITH
120 v 12% puHA HH 250 w1 5,2% 1miBa)

Bl kypute? Her 0’| JTa O

VEKaxHuTe KOTHUECTBO CHT'apeT B IeHb?
CKONBKO eT KypHiH?
YKaxure Korza Bel 0TKa3almich 0T KypeHHA?

Br1 ynoTpe6iseTe HapKOTHKH/TICHXOTPOTIHEIE BemecTBa? Her 0] [Ta O
OmnHmnTe 4acToTy ynoTpedneHus
Bl ynoTpebmseTe TekapcTBa, KOTOPEIe ITo BamieMy MHeHHIO, BIHAOT Ha KOHIIGHTPAIIHIO BHUMAHUA H
KoopauHanuwo aBwxkeHuii? Het ol JTa ol

Bam pexxunM cHa? Bami col criokoeH? BEI UyBcTByeTe ceGs OTAOXHYBIIUM?

2. YCJIOBHA PABOTEI
Haznauanucek 11 BaM paHee orpaHHUYeHHs B paboTe, B CBA3H € MPoBepkoii 310porba? Her ol | JTao!l
Ecnu 11a, TO B CBA3H C 4eM

HMmeroTcs HIH HMeTHCh TH y Bac paccTpoiicTBa 3J0pOBBA, KOTOPEIe BEI CBA3BIBaeTe C BHIIOTHEHHEM
pabounx o6s3aHHOCTel WHIH ¢ ycnoBmsaMH paboTel? Her o'l Jla O!

3. AJUIEPT M OTCYTCTBYIOT O
0 Ha JlexkapcTra (moxanyiicTa, yTOUHHTE)
0 Ha IIpoaykTsl nHTaHHA (TTOXKATYHCTA, YTOUHATE)

0 Ha ITsutbIy pacTeHHIT (TOKATYHCTa, YTOUHHTE)

O

O

Ha JKHBOTHBIX W/HIH OTHII (TI0XKAaTylicTa, yTOUHHTE)
Ha JIpyrHe BemiecTBa (MOKaTyHCcTa, YTOUHHTE)

4. IICUXHUKA 7KanoOrl OTCYTCTBYIOT O
O Hempeccus
o Iuzodhpenus
o0 Crpax paloTEl B OQHHOUKY

0 Crpax HaxOKIeHHA B 3aMKHYTOM IIPOCTPaHCTBe

O

O

CTpax BEICOTEI
Jpyroe 3aboneBaHHe/cOCTOSHHE/CHMITOM (TIOKATyHcTa, YTOTHHUTE)

5. HEPBHAS CUCTEMA JKamob6sl OTCYTCTRYIOT O
O IIpHCTYIIBI TOTEPH CO3HAHUS
O IIpHCTyIBI KOHBYIBCHH (SMHIETICHA HITH Naaydas)
o0 HapymieHne papHOBecHs (B T.4. 6one3Hbs MeHbepa)

0 HMH(apKT HIH HHCYIBT MO3Ta

O

O

Mopckas 6one3Hb
Jpyroe 3a6oneBaHHe/cOCTOSHHE/CHMIITOM (TIOKATyHcTa, YTOUHHUTE)

6.IJIA3A 11 3PEHHUE 7KanoOrl OTCYTCTBYIOT O
o0 braH3opykocTh
0 HMeroTcs MM oTpaHHYEHH [I0JI1 3peHH S IIPH B3I/ 1e BRePX/BHU3/B CTOPOHEI?

O JIBoeHHe B Ilia3ax

O

O

HapynieHus 1IBeTOBOTO BOCTIPHATHSA
Jpyroe 3a6oneBaHHe/cOCTOSHHE/CHMITOM (TIOKATyHCTa, YTOTHHTE)




7.¥X0,HOC, T'OPJIO 7KanoOkl OTCYTCTBYIOT O
CHmKeHHe clIyXa
AnnepruyecKHii HaCMOPK
XpoHHYeCcKOe BOCIaJleHHe IPHIATOYHbIX I1a3yX Hoca (JIoOHadA, raiiMopoBa ITa3yXH)
3aTpyHeHHe HOCOBOTO JABIXaHHA
YacTrie (Oonee, yeM 4 paza 3a rof) 3aboneBaHUA Topia
Jpyroe 3a6oneBaHHe/cOCTOSHHE/CHMITOM (TIOKATyHcTa, YTOTHUTE)

[}
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8. IBIXATEJIbHA S CUCTEMA 7KannoBe! OTCYTCTBYIOT O
O AcTMa
0 XpoHHYecKoe 0OCTPYKTHBHOE 3a00IeBaHHe JIeTKHX
o Jpyroe 3a6oneBaHHe/CcOCTOSHHE/CHMIITOM (TIOXKATyHcTa, YTOTHUTE)

9. HAPYIIIEHWA OBMEHA BENECTB 7KamoOwl OTCYTCTBYIOT O
(BKJIIOUAS] 3ABOJIEBAHIS ITATOBH THOM JKEJIE3BI)

0 CaxapHblil quabet
0O Jlpyroe 3aboleBaHHe/cOCTOSHHE/CHMITOM (TIOkamylicTa, YTOUHHTE)

—
o

. CEPJITE 1 KOPOHAPHELIE COCYIBI 7KamoOwI OTCYTCTBYIOT O
bons B IpyaH IIpH Harpy3ke
Bricokoe KpoBAHOE JaBIeHHE
IlepeneceHHsBIH HHDAPKT cepara
HapynreHHsa cepiedHOro puTMa
IIpoBeeHO 30HAHPOBaHHE Cep/la
YcTaHOBIEH cepAeYHbIH CTHMYIIATOD
IIpoBeseHa omepanus Ha cepame
Jpyroe 3a6oneBaHue/cOCTOSHHE/CHUMITOM (TIOKATyHCTa, YTOTHUTE)

0o oo

Oooo

0o o

11. KOCTH, CYCTABEI 1 MBIIIITBI 7KamoOsI OTCYTCTBYIOT O
O TyromoJABHXKHOCTE CycTaBa
0O YacTHYHBIH WIH ITOTHBIH Mapadnd KOHeUHOCTH (IoKanyiicTa, YTOUHHTE)
O YacTHYHOE HIH [IOTHOe OTCYTCTBHE KOHEUHOCTH (TIoKayHcTa, yTOUHHTE)
O Jpoxs B pyKax
o boms B cycTaBe
O bounb B meHHOM OT/ielle II03BOHOUHHKA
0 boib B I1e4eBOM OT/ielle II03BOHOUHHKA
0 Bomb B (KpecTLOBOM) HHKHEM OTZeNe II03BOHOYHHKA
O JIpyroe 3aboleBaHHe/cOCTOSIHHE/CHMITOM (TIOkamyticTa, YTOUHHTE)

12. THOEKITMOHHELIE 3ABOJIEBAHUA H3BecTHO, uTO He Gonen(a) O
O TyGepkynes
O BHpPYCHBII remaTuT
O Hocutens BT o CIINA
o JIpyroe 3a0oneBaHHe (OXKaNTyHCcTa, yTOYHHTE KaKHe H KOra)

13. APYTHE XPOHHUYECKHME 3ABOJIEBAHH A, COCTOAHIM A NIN OTCYICTBYIOT O

CHMIITOMBI, HE ITEPEYHCJIEHHBIE BBIIIE
3aborneBaHHe/COCTOSHHE/ CHMITOM (TI0XKATyHCcTa, YTOUHHTe KaKHe H KOrAa)

14. ITPEJBIIYIIEE JIEHEHHUE
Jleunimchk 1 BRI B cTallHOHAape WIH OBUTH Ha IIpHeMe y Bpaya 3arpanumei? IloxanyiicTa, yTOUHHTe KOTa,
TJle H B CBA3H C UeM

IIpurnmaeTe 11 B kakie 1u00 TeKapcTBa MOCTOSHHO (B T.4. MPOTHBO3auaTouHkle)? [loxkamyiicTa,
TIepevHCIIHTe KaKHe

Hna ©amumng JlaTa ITommche




Jleunmcs i BBI B cTantHoHape?

Onepuporamu 11 Bac? IloxanyiicTa, YTOUHHTE KOTZ1a H B CBA3H C YeM

15. TPABMEI OTCYTCTBYIOT O
ITepenoMel KocTelf (TIoKammylicTa, YTOYHHTE KaKHe H KOIa)

JpyrHe cyniecTBeHHBIe IOBPekIeHH (OKATyHCTa, yTOUHHTe KaKHe H KOT/a)

16. B JAHHBIII MOMEHT BEPEMEHHA? Her ol [la O
17. KOXHBIE 3ABOJIEBAHIS (ITOJKAJIYHUCTA, YTOUHUTE KAKYE 1 KOTZIA)? Hero [ao

18. OPT AHBI IIMINTEBAPEHM 1 7Kanno6e! OTCYTCTBYIOT O
Bolle3HH meueHH

KaMHH XelTYHOro Iy3sIps
SI3Ba Keny[Ka H ABeHAlaTHIIEPCTHOH KHIIIKH
SI3BeHHBIH KOIUT HITH §ole3Hs KpoHa (pernoHapHBIi SHTEPHT)
Jpyroe 3a6oneraHHe/cOCTOSHHE/CHMITOM (TIOKATyHcTa, YTOUHHTe KaKHe H KOT/a)

Ooooao

O

19. OPTAHBI MOYEITIOJIOBOI CUCTEMBI 7KamoOwI OTCYTCTBYIOT O
3a0oneBaHUA IOUEK

KaMHH TOUKH

IToueyHas HeOCTaTOYHOCTD

Jpyroe 3a601eBaHHe/cOCTOSHHE/CHMITOM (TIOKATyHcTa, YTOUHHTe KaKHe H KOT,1a)

0o oo

]

20. SBABOJIEBAHHN A KPOBH JKamoOkl OTCYTCTRYIOT O
O 3aboJeBaHHA KPOBH
o0 JKenezone(HIIHTHAA aHEMHA
o JIpyroe 3aboleBaHHe/cOCTOSHHE/CHMITOM (TI0kamylcTa, YTOUHHTe KakHne H KOora)
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HCIIOJIBE3VIO CJIIEYIOIHUE MEJIHUITMHCKHE ATIMTAPATBEITIPHICIIOCOBJIEHITA
He ucnons3yro
Oukn
KoHTakTHEIE THH3BI
CrnyxoBoii ammapat/KoXIeapHbIH HMILTaTaT
IIpoTtes pyKH
IIpotes HorH
Armapat nolnoxuTensHoro JaBneHusd (CPAP) Ui ycTpoHicTRO HeHHBa3HBHOH BeHTIIIAINH JTETKHX
HHTpaopalbHBIH anmapatT ld Je4YeHHs allHO3 CHa
IIpucniocoOneHue 1A epeIBHKEeHHA
JpyrHe npucnoco6neHus (moxkanyicTa, yTOUHUTe KaKHe)

22. COH

O BEI rpoMKo xpanuTe (TpoMye, YeM 3BYUHT 0ObIYHAA pedb, HIH Ball Xpall CIIBIIIeH B APYrod KOMHaTe Jaxe
ToIja, KOI/la ABeph CIIajIbHH 3aKpbITa)?

O YacTo 1M BBl YyBCTBYeTe, YTO He OTIOXHYIH 3a HOYb, UyBCTBYETE YCTAIOCTh HIIH COHTHBOCTE B JHEBHOE
BpeMa?

0 HaOnrogamich 1 y Bac 3a/iepKKH JbIXaHHA BO BpeMs HOYHOr' o CHa?

BEC ................. KT POCT................ cM
OKPYXHOCTL IIIEN............. cM

Hma Jlata Iloammce
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TAIDAB ARST
D Juhtimisoiguse taotlemime D juhiloa vahetamine D muu pdhjus
Terviseuuringute tulemused:

Visus korrektsioonita | korrektsiooniga | Vaatevili Kuulmine
Oculi dex Dex korras/puudulik Dex
Oculi sin Sin korras/puudulik Sin

RR Fr | Veresuhkur

KEHAKAAL | \ PIKKUS | | Kaelaiimbermodt |

TERVISEKONTROLLI TEGIJA OTSUS

Noib/ el vl jubtida..ooniannanns kategooria mootorsdidukit.

Juhi terviseseisundi tottu rakendavad erinduded ja piirangud (koodidega):

Nagemist korrigeerivad ja/voi kaitsvad vahendid Kuuldeaparaat / suhtlemise abivahend

_1 01.01 Prillid. _! 02.01 Kuuldeaparaat iihe korva jaoks

_| 01.02 Kontaktlaztsed. _| 02.02 Kuuldeaparaat molema korva jaoks
_1 01.03 Ohutu klaas. Protees / ortoos

_| 01.04 Toonitud klaas. _| 03.01 Kéeprotees/-ortoos.

_| 01.05 Piikesevari. _| 03.02 Jalaprotees/-ortoos.

_1 01.06 Prillid voi kontaktldatsed.

Piiratud kasutus

11 05.01 Soit iiksnes pdevaajal(niiteks: iiks tund pérast piikesetdusu ja iiks tund enne pikeseloojangut).
11 05.02 Soit iiksnes.... km raadiuses loaomaniku elukohast voi iiksnes... linna/piirkonna piires.

71 05.03 Soit ilma kaassoditjata.

71 05.04 Soit tiksnes kiirusel kuni... km/h.

71 05.05 Juhtimine lubatud tiksnes juhiluba omava isiku saatel.

71 05.06 Ilma haagiseta.

71 05.07 Kiirteel soitmine keelatud.

71 05.08 Alkoholi tarbimine keelatud.

Mootorsoiduki timberehitamise voi kohandamise vajadus vastavalt terviseseisundile:

Vastuvottu kuupéev... ......... .......... 201....... a Tervisekontrolli tegija:
allKirt ja PItSer.......oooove i




